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06/02/2023 tarihinde meydana gelen deprem sonrasinda, bir yandan deprem enkazlarinda
calismalar slrerken diger yandan da hayatta kalan vatandaslarimiz i¢in yasam sartlari
olusturulmaya baslanmistir. Yasanan dogal afet, yetiskinler kadar ¢ocuklari da etkilemistir.
Deprem bdlgesinde yasayan cocuklar igin su an oncelik olarak fiziksel ihtiyaclarinin
karsilanmasi Uzerinde durulurken, depremin etkilerinin aylarca surecegi g6z O6nlnde
alindiginda, kisa bir slre sonra psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekliliginden
bahsedilecektir. Cadir kentlerde, konteyner kentlerde ve KYK yurtlarinda yasayan gocuklar igin
spor ve oyun baglaminda rutinler olusturulmasi, psikososyal destek anlaminda énemli bir
gerekliliktir.

Literatirde yer alan aragtirmalara gore, cocuklar kirilgan ve glgsuz yapilarindan dolayi
afetlerden daha gok etkilenmektedirler (ismen, 2016). Dogal afet yasayan gocuklar ve
ergenler, Olu bedenler gormek, yaralanmak veya bagkalarinin yaralanmasina sahit olmaktan
dolay! travmatize olabilirler (Garfin vd., 2014). Dogal afete maruz kalan ¢ocuklar Uzerinde
yapilan calismalarda, dogal afete maruz kalmanin Travma Sonrasi Stres, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik semptomlarin yasanmasina sebep oldugu belirtiimektedir (Liu vd.,
2011). Limoncu ve Atmaca (2018)’ ya gore, olaylarin etkisini zamanla atlamayan ¢ocuklarda
ilk 1 ay icerisinde Akut Stres Bozuklugu, bir aydan sonraki suregte ise Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu hastaligi olusabilmektedir. 1988 yilinda Ermenistan’ da meydana gelen depremden
18 ay sonra 8-16 yas arasindaki 111 ¢ocugun %70’ inde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
hastal@i gértlmuistir (ismen, 2016). Cocuklar yasadiklari yaralanma ve sakatlanmalarda,
yapilan tibbi mudahaleler ile iyilesebilmekte, ancak psikolojik agidan yaralanmalarinin izlerini
silmek bilindigi gibi sire¢ gerektirmektedir.

Oyun ve spor, depremzede cocuklara yasadiklar travmayi atlatma surecinde yardimci
olabilecek en dogal psikososyal destek uygulamalari arasindadir (Demirer, 2021). Oyun, stres
yaratan durumlara maruz kalan gocuklarin, yasadiklari olumsuz deneyimleri tolere edebilecek
sekilde diizenlemelerine ve entegre etmelerine yardimci olur (ismen, 2016). Cocuklar oyun
esnasinda travmatik olaylari daha mutlu ve basarili sonuglar doduracak bigcimde tekrar
deneyimleyebilir, bunun sonucunda ise yasadiklari kaygilarda azalma yasayabilirler (Demirer,
2021). Travma yasayan ¢ocuklar, oyun igerisinde kurban oldugunu hissettigi travma yasantisi
Uzerinde kontrol ve hakimiyet kurmak ister ve bu rollere blriinen ¢ocuklar oyun sonrasinda
rahatlama hissederler (Garfin vd., 2014). Yasadigimiz dogal afet neticesinde depremden
etkilenen c¢ocuklarin, spor ve oyun yolu ile psikososyal destek almalari, yasadiklari travma
surecinin atlatmakta kolaylastirici bir role sahip olacadi dusundlmektedir. Ancak, afet
bolgelerinde oyun ve spor araciligi ile etkili psikososyal destek uygulamalar yurutebilmenin 6n
gereksinimlerinden bir tanesi depremzede ¢ocuklarin yasadiklari alanlarda yapilacak fizibilite
calismasidir.

Bu baglamda, proje ile gerceklestirilecek saha calismasi ile depremden etkilenen 4 ilde
(Gaziantep, Kahramanmaras, Adiyaman ve Malatya) ivedilikle olusturulan cadir kent,
konteyner kent ve KYK yurtlarinda yasayan c¢ocuklara uygulanacak psikososyal destek
uygulamalarinda, spor ve oyun baglamlarinin en efektif sekilde entegre edilebilmesi igin, s6z
konusu alanlardaki fiziksel sartlarin tespiti ve nasil uyarlamalarin yapilabilecegini (6rnegin;
spor ve oyun g¢adiri olusturulmasi) incelemek ve s6z konusu alanlarda yasayan ¢ocuklar ile



gérisme yaparak, oyun ve spor baglamlarindaki talep ve ihtiyaglarini tespit etmek
amagclanmaktadir.



